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Départ en musique : 16 Temps Aucun tag, aucun restart. 
 
PARTIE 1 : 
1-8  CROSS & CROSS & CROSS & CROSS, SYNCOPATED ROCK STEP (X3), CROSS 
1&2& 

3&4 

PG croisé devant PD, PD de côté, PG croisé devant PD, PD de côté,  

PG croisé devant PD, PD de côté, PG croisé devant PD 

5&6& PD de côté, PG sur place, PD croisé devant le PG, PG sur place  

7&8 PD de côté, PG sur place, PD croisé devant PG 

 
PARTIE 2 : 
9-16   ¼ TURN R, ½ TURN R, SHUFFLE FWD, SIDE BODY ROLL (X2) 
1-2 ¼ t.a.d. - PG arrière, ½ t.a.d. PD avant (face 9h) 

3&4 PG avant, PD à côté du PG, PG avant 

5-6 PD de côté en commençant roulant le corps vers la droite à partir du haut du corps (5), 

Terminer de rouler le corps vers la droite (poids sur le PD) (6) 

7-8 Commencer à rouler le corps vers la gauche à partir du haut du corps (7), Terminer de 

rouler le corps vers la gauche (poids sur le PG) (8) 

 
PARTIE 3 : 
17-24   SYNCOPATED ROCKING CHAIR, SYNCOPATED ROCK STEP FWD, BACK, 

MASHED POTATO STEP BACK (X2), LARGE BACK, SLIDE 
1&2& PD avant, PG sur place, PD arrière, PG sur place 

3&4 PD avant, PG sur place, PD arrière 

5& 

6& 

PG arrière avec les talons pivotant vers l’intérieur, Talons pivotant vers l’extérieur 

PD arrière avec les talons pivotant vers l’intérieur, Talons pivotant vers l’extérieur 

*Option plus facile : PG arrière, PD arrière  

7-8 PG grand  pas arrière, PD glisser assemblé au PG (poids sur le PD) 

 
PARTIE 4 : 
25-32  SIDE, HOLD, TOGHETER, SIDE, HOLD, COASTER STEP, TWIST ½ TURN L,  

½ TURN R WITH SWEEP 
1-2 PG de côté, Pause 

&3-4 PD assemblé au PG, PG de côté, Pause 

5&6 PD arrière, PG assemblé au PD, PD avant 

7 

8 

PG pivoter les pieds ½ t.a.g, (plier légèrement les genoux) 

PD pivoter ½ t.a.d. et PG glisser pointe du pied en arc de l'arrière vers l'avant 

 

Amusez-vous! 
 
Pour plus d'informations : cournoyer.sophie.sc@gmail.com 
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