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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

M
A

T
IN

9h à 9h55
ZUMBA FITNESS  
avec Simon MB

DÉBUT 10 OCTOBRE

9h à 9h55
ZUMBA FITNESS  
avec Simon MB

DÉBUT 5 OCTOBRE

M
A

T
IN

10h à 10h55
ZUMBA GOLD  

avec Simon MB
DÉBUT 10 OCTOBRE

10h30 à 11h25
DANSE EN LIGNE 

COUNTRY 50 ANS ET +
avec Sam Plourde 
& Agnès Derouin

DÉBUT 4 OCTOBRE

10h à 10h55
ZUMBA GOLD  

avec Simon MB
DÉBUT 5 OCTOBRE

11h00 à 11h55
DANSE EN LIGNE 

COUNTRY-POP NIVEAU 1
avec Nathalie Pelletier 

& son team
DÉBUT 6 OCTOBRE

10h15 à 11h05
ZUMBA POUR TOUS !  

avec Simon MB
DÉBUT 8 OCTOBRE

M
ID

I

14h30 à 15h25
DANSE EN LIGNE 
DELQ - NIVEAU 1
avec Gilles Guérin 
& Céline Robitaille

DÉBUT 2 OCTOBRE

13h00 à 13h55
DANSE EN LIGNE 
DELQ - NIVEAU 1
avec Gilles Guérin 
& Céline Robitaille

DÉBUT 3 OCTOBRE

12h30 à 13h25
ZUMBA GOLD  

avec Gabrielle Chabot
DÉBUT 4 OCTOBRE

13h00 à 13h55
DANSE EN LIGNE - 

ÂGE D'OR
avec Gilles Guérin 
& Céline Robitaille 

DÉBUT 6 OCTOBRE

13h à 14h
ZUMBA GOLD

avec Mélanie Dufort
DÉBUT 7 OCTOBRE

M
ID

I

15h30 à 17h00
DANSE EN LIGNE DELQ
PRATIQUE - POUR TOUS

avec Gilles Guérin 
& Céline Robitaille

DÉBUT 2 OCTOBRE

14h00 à 15h25
DANSE EN LIGNE 
DELQ - NIVEAU 2+
avec Gilles Guérin 
& Céline Robitaille

DÉBUT 3 OCTOBRE

14h00 à 15h25
DANSE EN LIGNE 

DELQ - POUR TOUS
avec Gilles Guérin 
& Céline Robitaille

DÉBUT 6 OCTOBRE

S
O

IR

18h15 à 18h45
ZUMBA KIDS / Famille

avec Mélanie Dufort
DÉBUT 3 OCTOBRE

18h30 à 19h25
DANSE COUNTRY-POP 

EN LIGNE - NIVEAU 2 gr. 1
avec Nathalie Pelletier 

& son team
DÉBUT 20 SEPTEMBRE

18h30 à 19h25
DANSE EN LIGNE 
DELQ - NIVEAU 1
avec Gilles Guérin 
& Céline Robitaille

DÉBUT 5 OCTOBRE

18h30 à 19h25
DANSE COUNTRY-POP 
EN LIGNE - NIVEAU 1
avec Nathalie Pelletier 

& son team
DÉBUT 22 SEPTEMBRE

18h à 18h55
ZUMBA GOLD  

avec Simon MB
DÉBUT 5 OCTOBRE

S
O

IR

19h00 à 20h00
ZUMBA FITNESS

avec Mélanie Dufort
DÉBUT 3 OCTOBRE

19h30 à 20h25
DANSE COUNTRY-POP 

EN LIGNE - NIVEAU 2 gr.2
avec Nathalie Pelletier 

& son team
DÉBUT 20 SEPTEMBRE

19h30 à 21h00
DANSE EN LIGNE 
DELQ - NIVEAU 2+
avec Gilles Guérin 
& Céline Robitaille

DÉBUT 5 OCTOBRE

19h30 à 20h25
DANSE  COUNTRY-POP 

EN LIGNE - NIVEAU 3
avec Nathalie Pelletier 

& son team
DÉBUT 22 SEPTEMBRE

S
O

IR

20h30 à 21h30
DANSE COUNTRY-POP 
EN LIGNE - NIVEAU 1
avec Nathalie Pelletier 

& son team
DÉBUT 20 SEPTEMBRE

20h30 à 21h30
DANSE COUNTRY-POP 

PARTENAIRES
avec Nathalie Pelletier 

& son team
DÉBUT 22 SEPTEMBRE

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ZUMBA Mélanie : 
514-743-6748

ZUMBA Simon : 
514-667-0982

ZUMBA Gabrielle : 
514-795-8107

SOIRÉES VENDREDI 
Roland : 514-452-5817

COUNTRY
Nathalie : 514-299-0814

COUNTRY : 
Sam 450-898-7642

LIGNE DELQ : 
Gilles : 514-244-6191

SOIRÉES COUNTRY 
Nathalie : 514-299-0814

INFOS POUR LES COURS :

WWW.FAISMOIDANSER.COM

SESSION AUTOMNE 2022 - STUDIO DE DANSE FAIS-MOI DANSER INC.

Réservé 
soirées country 

1 semaine/2
ou

disponible à la location

Soirées dansantes
avec Roland Pelletier

& Johanne Laurin

On fait revivre
les soirées du
vendredi de 

LA MARINA !

Danse sociale
Danse en ligne

Danse latine
Disco

DÈS LE 7 OCTOBRE

LOCATION DE LA SALLE 
Organisation évènements
DJ, Show de danse et +
Nathalie : 514-299-0814


